beceoa no 300posomy oopa3zy rncusnu
«Kak pazeumov namamoy

Crneyuanucmuol cuumarom, 4mo 4eno8edecKuli Mo32 2opasz0o MoujHee 1006020
KOMNblOmepa u, Kaxk npasuio, pabomaem ecezo auuiv Ha 10% ceoeti mowHocmu.
11 cosemos kax nomouv pebeHKy 6oblle 3aNOMHUMb!

Mbl 3anomunaem monvko mo, Ha ymo obpawaem NPUCMAIbHOe GHUMAHUE.
Pasnosxcume nobonvuie npedmemos Ha NUCbMEHHOM CIOJIe: USPYWKU, YBEmbl,
Kapauoaui, OMKpelmKY u op. Buumamenvno paccmompume ux, cmapasco
«cghomoepaguposamey 6321800M. 3amem 3axKpome 21a3a u 6CHOMHUME, CKOIbKO
npeomemos OvbLI0, KaKo2o yeema, popmul, pazmepa u max oauee.

Bcem uzeecmmuo, umo nosmopenwve - mamo yuenus. Ho mano kmo snaem, umo 0
JYUUe20 3aNOMUHAHUSA MAMEPUAT HYIHCHO 80CNPOU3BECMU CPA3Y Jice NOCLe NPOUMEHUs,
nosmopums yepes 20 munym, nomom uepes 8 uacos, a 3amem uepes Cymku, ayduie Ha
HOUb.

3anomnums, a 3amem nepeckazamov X00 UCMOPUYECKUX cOObIMULL 6yoem npouje, eciu
3adeticmeosams 3pumenvhvle 06pasvl. Pacckazvieas mamepuan y 00cku, noie3Ho
MaKace 6CNOMHUMb, HA KAKOU CMpanuye y4eOHUKa oH Obll HaneyamaH u KaKue
UTIOCMPayuy 6 Hem ecib.

Ipu 3esanuu Mo32 GKMUBHO CHADIHCAEMCSL KUCTIOPOOOM, U, KaK cle0cmsue,
VAYYmaemes ChoCOOHOCMb KOHYEeHMpuposamuca. /s nyuwezo sgppexma 6o epems
3€8AHUSL HYIHCHO MIACKO NOMACCUPOBAMb YeNI0Cb — MO CIMUMYAUpyem pabomy
MHO2OUUCTIEHHBIX HEPBOB, KOMOPble UOYI OM YeTIOCIHO20 CYCMABA K 20JI08HOMY
Mo3zey.

Jobas gusuueckas Hazpyska yayuuiaem mo32080e Kpogoobpaujerue, akmususupyem
ncuxuieckue npoyeccul, obecneuugarowue 0cnpusmue, nepepabomxy u
gocnpoussedenue ungopmayuu. A manyvl — ryyuiee YynpasicHeHue 0isi Mo3ed, Nomomy,
Yymo oHu mpebyom KOHYeHMpayuy 6HUMAHUsL U COCPEOOMOYEeHHOCMU.

Heobxooumo rkasicooe ympo neconvko nocmykusamo cebs no epyou u uwiee. Taxotl
MAcca’c CmuMmyaupyem Kposooopaujerue, nomozaem pabome mo3ed, CHUMaem
HanpsiceHue.

Menkas momopuka cmumynupyem pabomy mosea. Momopuky pazsusaem. ebluiusanue
KpecmuKkom, niemenue Qeneyex, nepedupanue 20poxa, crcamue u pasicumanue
KVIaKa, Ha0asiusanue 1a0OHIMU HA NOBEPXHOCIb CMOA, NOCMYKUBAHUE KOHYUKAMU
nanvbyes no Cmory.

Mose, kax 1100y10 mbluiyy, Ha0o mpenuposams. Yumatime 6ciyx, 3ayyueaiime CMuxu,
O0eKNAMUPYSL UX.

Ooun pas 6 Hedenio nonpobyeme denams 8ce «HA0OOPOM». YUCMUMb 3)0bl 1€80L PYKOLUL
(nesuiam, coomeemcmeeHHO Npasoll), 0epAHcams CMoI08ble NPUOOPLI, OMKPLIBAb
06epb U NUCAMb 8 YEPHOBUKE «He MO PYKOUY». DMO NOMOAICen aKkmusu3upo8amny, mo
noxywapue mosed, Komopoe 00bl4HO 3a2PYHCEHO MeHbULe.

Crneoume, umobwl 8 payuone ObLIO OONBULE PbIOBI, PACMUMENTbHBIX MACE,
MOpenpooykmos, osowell u 31axos. Hemoeo myunozo u kapmodgens mooice ne
nomewiaem: oHu 0aom mo3ey sHepeuio. A 6om craoxkum yeiekamocs He cmoum. He
3abvieatime 0 NOAUSUMAMUHHBIX U MUHEPANbHBIX Komnaekcax. OcobenHo eadiceH OJis
HOPMANbHOU pabomvl Mo32a 10O0.

Umobwi namamo 6vi1a Kpenkoi Haoo, Ymoodvl Hacmpoenue ObL10 NPUNOOHIMBIM.
Ilosmomy ncuxonozu cogemyrom uawe yivlioamovcsa. Eciu konyenmpayuu enumanus
Meuiaem 6eCnOKOUCMB0: 8bl CIUUKOM BOTIHYemech neped KOHMPOIbHOU WU OMEEemom
Y 00CKU — clledyem coeiams HeCKONIbKO 21Y00KUX 8300X08 U 8blO0X08 U NPeOCmA8UmMb
cebs 8 06cmanoske, 20e 8bl 00LIYHO Uy8cmeyeme cebs CNOKOUHO.



