
 



 

Приложение 2 

к плану работы МАОУ Школа № 79 

на 2023/2024 учебный год 

 

Учебный план на 2023-2024 учебный год 

Пояснительная записка  

Общие положения 

     Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план составлен 

на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. ФОП НОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 

992 "Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования" (Зарегистрирован 22.12.2022 № 71762)). 

3. ОП ООО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101) 

4. ФОП СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 

1014 "Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 22.12.2022 № 71763)). 

5. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

6. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021. 

7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 22.03.2021 № 115 (распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 года). 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 “Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников” 

9. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации». 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 "Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822). 

11. Устав МАОУ Школа № 79. 

 

Начальное общее образование 



Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, предусматривает четырехлетний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1–4-х 

классов (135 учебных недель). Общее количество часов учебных занятий за четыре года – 3039 

часов. 

Содержание начального общего образования в 1-4 классах ООП НОО. По программам 

регионального компонента,  по учебникам, входящим в федеральный перечень учебников, 

рекомендованных к использованию при реализации образовательную деятельность,   допущенных 

к использованию при реализации указанных образовательных программ, соответствующих 

достижению образовательных результатов, определенных основной образовательной программой 

начального общего образования МАОУ  Школа №79 ГО город Уфа РБ.                                          

 3. Режим работы в 1- 4х классах - по пятидневной учебной неделе.   

 4. В соответствии с     Уставом МАОУ Школа № 79  и Годовым  календарным графиком  учебный 

план в первом классе рассчитан на 33 учебные недели. В середине 3 четверти (в феврале) 

предусмотрены недельные каникулы для обучающихся 1-х классов.  

    Учебный план во 2-4-х классах рассчитан на 34 учебные недели. 

 5. Количество часов, отведенные на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 1 классы – 21час, 2-4 

классы  - 23часа.        

 6. Продолжительность урока в 1-м классе - 35 минут в сентябре-декабре, 40 минут в январе-мае. 

В 1-х классах используется «ступенчатый» режим обучения: 

- сентябрь - октябрь три урока в день по 35 минут каждый, 

- ноябрь-декабрь - 4 урока по 35 минут каждый;  

- январь-май - 4 урока по 40 минут каждый. 

7. Во 2-4-х классах уроки по 40 минут каждый. 

8. Третий час учебного предмета «Физическая  культура » предметной области «Физическая 

культура» в 1-4х классах изучается     на занятиях  внеурочной деятельности «Ритмика».  

9. В предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» изучаются 

предметы  «Родной  башкирский язык» и «Литературное чтение на родном башкирском языке» в  

1а, 1б, 3а, 3б, 3в, 4б  классах, «Родной татарский язык» и «Литературное чтение на родном 

татарском языке»- в 1а, 1б, 3а,3б,3в классах, «Родной русский язык» и «Литературное чтение на 

родном русском языке»- в 1а, 1б, 2а, 2б, 3а, 3б, 3в,  4а,4б классах на основании заявления 

родителей (законных представителей), при этом  1а, 1б,3а, 3б,3в,4б,  делятся на группы,  а во 2а, 

2б, 4а классах  на группы не делятся. 

      10. На основании Закона РБ от 1 июля 2013 года № 696-3 «Об образовании в Республике 

Башкортостан»  ст. 6 п., с учетом мнения родителей (законных представителей), 1 час в 

обязательной части, Проекта учебного плана передан на изучение предмета «Государственный 

(башкирский) язык республики Российской Федерации», 1час на изучение предмета «Родной 

язык» и 1час на изучение предмета «Литературное чтение на родном языке» 

    11.На изучение учебного предмета «Основы религиозных культур  и светской этики» 

предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» в 4-ых классах в 2023-2024 

учебном году  на родительском собрании выбран модуль «Основы светской этики» по заявлению 

родителей (законных представителей) обучающихся  третьих классов   от 28.02.2023 года. 

12.Изучение предметов «Музыка» и «Изобразительное искусство» предметной области 

«Искусство» в 4 классах - по 0,5 часов: в первом полугодии учебного года ведется  преподавание 

учебного предмета «Музыка» (1 час в неделю), во втором  полугодии ведется преподавание 

учебного предмета «Изобразительное искусство» (1час в неделю). 

13.В предметной области «Иностранный язык» изучается предмет «Иностранный язык 

(английский)» 2 часа в неделю. 

14.При изучении иностранного языка деление на группы осуществляется исходя  из 

количественного состава класса. 

 

 



 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю/год 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
год в 

неделю 
год 

в 

неделю 
год 

в 

неделю 
год 

в 

неделю 
год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 675 

Литературное чтение 3 99 3 102 3 102 3 102 405 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Государственный язык 

республики Российской 

Федерации (башкирский)  

1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Литературное чтение на 

родном языке 
1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский) 
    2 68 2 68 2 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Обществознание и 

естест- 

вознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы светской этики             0.5 17 17 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
0,5 

16,

5 
0,5 17 0,5 17 0,5 17 

67,

5 

Музыка 
0,5 

16,

5 
0,5 17 0,5 17 0,5 17 

67,

5 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 0,5 17 118 

Физическая культура Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Количество часов в неделю: 21 693 23 782 23 782 23 782 
303

9 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

Количество часов с часть формируемой в неделю: 21 693 23 782 23 782 23 782 
303

9 

Внеурочная деятельность 
 

                

Разговор о важном 1 33 1 33 1 34 1 34 134 

Изобразительное искусство 0,5 
16,

5 
0,5 

16,

5 
0,5 17 0,5 17 67 

Музыка 05 
16,

5 
05 

16,

5 
05 17 05 17 67 

Ритмика 1 33 1 33 1 34 1 34 134 

В мире книг  1 33 1 33     66 

ОРКСЭ для любознательных        0,5 17 17 

Занимательная математика     1 34   34 

Умелые ручки       0,5 17 17 

  5 165 5 165 5 170 5 170 670 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
21   23   23   23   

303

9 

 

 

 



Основное общее образование 

Учебный план основного общего образования для 5-9-х классов учитывает специфику 

организации и проектируется с ориентацией на преемственность уровней основного общего и 

среднего общего образования, будущую сферу профессиональной деятельности с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся для удовлетворения их намерений и 

предпочтений, а также их родителей (законных представителей). 

 

5аб 6аб 7абв 8абв 9абв 
Всего за 

5 лет 

обуче-

ния 
нед год нед год нед год нед год нед год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 5 170 4 136 3 102 4 136 21/714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13/442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  1 34 1 34 1 34 0,5 17 0,5 17 4/136 

Государственный язык 

республики 

Российской Федерации 

(башкирский) 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5/170 

Родная литература 1 34 1 34 0,5 17 0,5 17 0,5 17 3,5/119 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский)  
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15/510 

Второй иностранный 

язык (французский) 
      1 34   2/68 

Математика и 

информатика 

Математика  5 170 5 170       10/340 

Алгебра      3 102 3 102 3 102 9/306 

Геометрия      2 68 2 68 2 68 6/204 

Информатика      1 34 1 34 1 34 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История  2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10/340 

Обществознание   2 68 2 68 2 68 2 68 8/272 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8/272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     2 68 2 68 2 68 6/204 

Химия        2 68 2 68 4/136 

Биология  1 34 1 34 1 34 1 34 2 68 6/204 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 34 1 34 0,5 17 0,5 17   3/102 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
1 34 0,5 17 1 34 0,5 17   3/102 

Музыка 1 34 0,5 17 1 34 0,5 17   3/102 

Технология Технология 1 34 1 34 1 34 0,5 17   3,5/119 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10/340 

ОБЖ       1 34 1 34 2/68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5- дневной учебной неделе  
29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 

157/ 

5538 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Внеурочная деятельность  

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Волейбол          7   

Баскетбол  
5  5  

       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Духовно-

нравственное 

направление 

Разговор о важном 1  1  1  1  1   

Россия – мои 

горизонты 
  1  1  1  1   

Социальное 

направление 

Волонтерское 

направление Живи 

сердцем 

2  

ЮИД «Скутер»     1  1     

Обще 

интеллектуальное 

направление 

Финансовая 

грамотность 

    

2       

Общекультурное 

направление 

Домоводство 1  1  1  1     

Театральная студия 

Бурлеск 
1  1  1  1  1   

Танцы,танцы! 2  2  1  1  1   

 
 5  5  5  5  5   



Среднее общее образование 

Предметные области Учебные предметы 

у
р

о
в
ен

ь
 

Количество часов в неделю/год 

за 2 

года 

10 класс 

2022-2023 

11 класс 

2023-2024 
в 

неделю 
год 

в 

неделю 
год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ   

Русский язык и литература 
Русский язык У 4 136 5 170 306 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык Б 1 34 1 34 68 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 102 3 102 204 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 136 4 136 272 

Обществознание У 4 136 4 136 272 

Математика и информатика Математика Б 5 170 5 170 340 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 1 34 1 34 68 

Астрономия Б 1 34 0 0 34 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

ОБЖ Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный проект Б 1 34 1 34 68 

Количество часов в неделю:   30 1020 30 1020 2040 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 
            

Дополнительные учебные 

предметы по выбору (1 час) 

Биология   1 34 1 34 68 

Химия   1 34 1 34 68 

Информатика   1 34 1 34 68 

География   1 34 1 34 68 

Математика   1 34 1 34 68 

Количество часов с часть формируемой в неделю:   31 1054 31 1054 2108 

Элективные курсы     0   0 0 

Русский язык: теория и практика   1 34 1 34 68 

Право   1 34 1 34 68 

Экономика   1 34 1 34 68 

  ВСЕГО   34 1156 34 1156 2312 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка (5-дневная учебная неделя) 
  34   34   

  
 

 

 

 

 

 



  

Предметная область Предмет  Уровень Кол-во часов Всего часов 

за 2 года 

обучения 

10 класс 

(2023-2024) 

11 класс 

(2024-2025) 

нед год нед год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 2 4/136 

Литература Б 3 102 3 102 6/204 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык Б 1 34 1 34 2/68 

Государственный 

язык республики 

РФ (башкирский) 

Б 1 34 1 34 2/68 

Родная литература Б 1 34 1 34 2/68 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 102 3 102 6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 136 4 136 8/272 

Геометрия У 3 102 3 102 6/204 

Вероятность и 

статистика 
У 1 34 1 34 2/68 

Информатика Б 1 34 1 34 2/68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 1 34 1 34 2/68 

Химия Б 1 34 1 34 2/68 

Биология Б 1 34 1 34 2/68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 2 68 4/136 

Обществознание У 4 136 4 136 8/272 

География Б 1 34 1 34 2/68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 1 34 1 34 2/68 

ОБЖ Б 1 34 1 34 2/68 

 Индивидуальный 

проект 
Б 1 34   1/34 

   33 1088 32 1088 68/2176 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Работа с текстом  1 34 1 34 2/68 

Трудные вопросы математики    1 34 1/34 

  34 1156 34 1156 68/2176 

       

      

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации 

Классы Учебные предметы Форма 

1-е Все учебные предметы Педагогическое  наблюдение 

2–4-е Русский язык Диктант  

2-4-е Родной язык Контрольная работа 

2–4-е Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

2–4-е Литературное чтение Проверка навыков работы с текстом  

2- 4-е Литературное чтение на родном языке Проверка навыков работы с текстом  

2-4-е  
Государственный (башкирский) язык 

республики Российской Федерации 
Контрольная работа 

2–4-е Математика  Контрольная работа  

2–4-е Окружающий мир Тестирование  

2–4-е Музыка Творческая работа 

2–4-е  Изобразительное искусство Выполнение рисунков  

2–4-е  Технология Творческая работа  

2–4-е Физическая культура Сдача нормативов/тестирование 

4-й ОРКСЭ Тестирование 

5-11-е Русский язык Диктант  

5-11-е Литература Проверка навыков работы с текстом 

5-11-е Родной язык Тестирование 

5-11-е Государственный язык республики Российской Федерации 

(башкирский) 
Тестирование  

5-9-е Родная литература Тестирование 

5-11-е Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

5-11-е История  Тестирование 

6-11-е Обществознание Тестирование 

5-11-е География Тестирование 

5-6-е Математика Контрольная работа 

7-11-е Алгебра Контрольная работа 

7-11-е Геометрия Контрольная работа 

10-ый Вероятность и статистика Контрольная работа 

5-11-е Информатика Контрольная работа 

7-11-е Физика Контрольная работа 

8-11-е Химия Контрольная работа 

5-11-е Биология Контрольная работа 

5-8-е Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
Тестирование 



5-8-е Изобразительное искусство Выполнение рисунков  

5-8-е Музыка Творческая работа 

5-8-е Технология Творческая работа 

5-11-е Физическая культура Сдача нормативов/тестирование 

8-11-е ОБЖ Тестирование 

 

 

Обучение на дому по медицинским показаниям 

 

1. Обучение на дому – это форма образовании, которую ребенок получает в домашних 

условиях, а сам процесс обучения осуществляется по индивидуальному учебному плану. 

Рекомендуется детям, которые не могут непосредственно обучаться в образовательном 

учреждении. Задачей индивидуального обучения на дому является освоение учащимися 

образовательных программ соответствующего уровня образования. Нормативная база 

индивидуального обучения на дому определяет общие положения процесса обучения, права и 

обязанности участников образовательного процесса. 

2. Организацию индивидуального обучения на дому регламентирует Закон  № 273-ФЗ от 

29.12.2012г. «Об образовании в РФ» (согласно п.10 ст.66: для обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, детей – инвалидов, которые по состоянию здоровья не могут посещать 

общеобразовательные организации, обучающиеся по образовательным программам 

начального  общего, основного общего и среднего общего образования организуется обучение на 

дому).  Организация образовательного процесса может  иметь свои особенности в зависимости от 

психофизического развития и возможностей обучающихся.  

3. Выбор учебного плана осуществляется совместно с родителями (законными 

представителями) обучающихся на основании психолого-медико-педагогических рекомендаций. 

4. Выбор учебного плана осуществляется совместно с родителями (законными 

представителями) обучающихся на основании психолого-медико-педагогических рекомендаций. 

5. Индивидуальное  надомное обучение организуется исходя из возможностей 

финансирования: 

 в 1 – 4 классах – 8 часов в неделю,  

в 5 – 8 классах – 10 часов в неделю,  

в 9 классах -  11 часов в неделю,  

в 10-11 классах – 12 часов в неделю. 

5. распределение занятий: 

 0,25 - часовые занятия проводятся 1 раз в месяц по 1 часу, 

 0,5 – часовые занятия проводятся через неделю по 1 часу, 

 0,75 – часовые занятия проводятся 3 раза в месяц по 1 часу, 

 1,25 - часовые занятия проводятся 5 занятий в месяц по 1 часу, 

 1,5 - часовые занятия  проводятся первую неделю – 2 часа, вторую неделю – 1 час. 

 



 

Обучение на дому по медицинским показаниям 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Русский язык 2 2 2 2 2 1,5 1,5 1,5 1 2 2 

Литература 
    

1 1 1 0,25 1 1 1 

Литературное чтение 1 1 1 1 
       

Государственный язык республики 

Российской Федерации 

 (башкирский) 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 0,25 0,25 

Родной язык 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 0,25 0,25 

Литературное чтение на родном 

языке 
0,25 0,25 0,25 0,25        

Родная литература     0,25 0,25 0,25 0,25 0,5   

Иностранный язык   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Второй иностранный язык        0,25    

Математика 3 2,5 2,5 2,5 3 3  
  

3 3 

Алгебра       1,5 1,5 2   

Геометрия        0,5 0,5 1   

Вероятность и статистика       
   

0,25  

Информатика        0,5 0,5 0,5 0,25 0,5 

История     0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Обществознание      0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

География     0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Окружающий мир 0,25 0,25 0,25 0,25        

Физика       0,5 0,5 0,5 1 1 

Химия        0,5 0,5 1 1 

Биология     0,5 0,5 0,5 0,25 0,5 0,5 0,5 

Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 
 

  

Изобразительное искусство  0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 
 

  

Технология 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 
 

  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
       0,25 0,25 0,25 0,25 

Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Основы религиозной культуры и 

светской этики 
   0,25        

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
    0,25 0,25 0,25 0,25    

ИТОГО: 8 8 8 8 10 10 10 10 11 12 12 


