
 

 

 «Дорожная карта» (план мероприятий) по сохранению и укреплению здоровья обучающихся в 

общеобразовательных организациях городского округа город Уфа Республики Башкортостан на 2020-2024 годы 

 

№№ Название мероприятий Сроки проведения Ответственные  Ожидаемый результат 

1. Проведение статистического анализа охвата 

горячим питанием учащихся  

ежемесячно  Мухаметзянова Г.М..  Справка  

 Анализ кадрового обеспечения пищеблока. 

Укомплектованность кадрами в 

соответствии со штатным расписанием  

Начало учебного года  Сыртланов Р.Н.  Информация на совещании при 

директоре  

 Ступенчатое внедрение в МБОУ Школа № 

79  г. Уфы системы безналичного расчета за 

питание  

2019-2024 годы  Сыртланов Р.Н.  Информация на совещании при 

директоре  

 Статистический анализ предписаний 

надзорных органов с целью обеспечения 

минимизации нарушений в части 

организации горячего питания учащихся  

Январь текущего года  Сыртланов Р.Н.  Информация на совещании при 

директоре  

 Проведение совещаний по вопросам 

реализации мероприятий «Дорожной карты»  

Один раз в квартал  ЗДВР Неклеенова О.Н.  Информация на совещании при 

директоре  

  

2. Мероприятия, направленные на обеспечение необходимым современным оборудованием пищеблока 
 

 Поддержание в рабочем состоянии 

технологического оборудования пищеблока  

Постоянно  Сыртланов Р.Н.   

 Поэтапная замена устаревшего и вышедшего 

из строя технологического оборудования 

пищеблока  

2020-2024 годы  Сыртланов Р.Н.   

 Проведение инвентаризации помещений 

пищеблока, инженерных коммуникаций и 

других составляющих  

Ежегодно  Логинова М.М. Акт  



  

3. Мероприятия, направленные на улучшение качества и сбалансированности рационов питания 
 

 Информирование через сайт школы о 

проведении мероприятий по развитию 

школьного питания, внедрению новых форм 

обслуживания  

1 раз в месяц  Мухаметзянова Г.М..   

 Разработка анкет и проведение 

анкетирования учащихся по вопросам 

качества школьного питания  

1 раз в полугодие  Мухаметзянова Г.М..  справка 

 Разработка новых блюд, изделий, их 

внедрение в систему школьного питания  

2020-2024 годы  Сулейманова И.Ш. – 

заведующий 

производством 

столовой школы 

 

 Организация и контроль за поступлением 

всей продукции на пищеблок с 

товаропроизводительной документацией, 

обеспечивающей прослеживаемость данной 

продукции в соответствии с техническими 

регламентами  

Постоянно  Сулейманова И.Ш.– 

заведующий 

производством 

столовой школы 

 

  

4. Мероприятия, направленные на создания целостной и комплексной системы мониторинга, руководства и контроля над организацией 

полноценного питания. 
 

 Комплексный мониторинг деятельности по 

совершенствованию организации школьного 

питания в школе  

По состоянию:  

- на 1 ноября  

- на 1 января  

- на 1 апреля  

- на 1 июня  

Мухаметзянова Г.М., 

классные руководители 

Информация на совещании при 

директоре  

 Мониторинг охвата учащихся горячим 

питанием  

Ежемесячно  Мухаметзянова Г.М.,  Информация  

 Анализ состояния здоровья учащихся  ежегодно  медсестра школы Справка  

  

5. Мероприятия по популяризации основ здорового образа жизни и культуры питания в образовательной среде 



 

 Создание и сопровождение страницы сайта 

по популяризации основ здорового образа 

жизни и  

2020-2024 годы  Мухаметзянова Г.М.,   

 Оформление информационного стенда для 

участников образовательных отношений 

«Школьное питание – залог успешного 

образования» с методическими 

рекомендациями  

2020-2024 годы Администрация 

школы, классные 

руководители 

 

 Эстетическое оформление обеденного зала 

школьной столовой  

 

2020-2024 годы Мухаметзянова Г.М., 

шеф-повар, классные 

руководители 

 

 Работа по оздоровлению учащихся в 

каникулярный период  

В каникулярное время 2020-2024 

годы  

медсестра школы  

 Проведение недели по пропаганде здорового 

питания:  

- акция «Мы за здоровый образ жизни»;  

- конкурс рисунков «Я за здоровое питание» 

1-4 классы;  

- конкурс презентаций «Режим питания» - 5-

11 классы;  

- викторина «Правильное питание»;  

- игра «Всем, кто хочет быть здоров»  

Октябрь, апрель  

2020-2024  

Мухаметзянова Г.М., 

классные руководители 

 

 Организация лектория:  

- «Анализ «модных» диет» 9-11 класс  

- «Здоровое питание» 1-4 классы  

- «Питание и алкоголь» 8-11 классы  

- «Идеальное и рациональное питание 

подростков» 5-8 классы  

- «Хорошие пищевые привычки» 1-5 классы  

- «Еда как друг и враг» 5-8 классы  

- «Питание 21 века» 9-11 классы  

В течение года  Мухаметзянова Г.М., 

классные руководители 

 

 Проведение общешкольных родительских 

собраний:  

- «Здоровье и правильное питание» 1-11 

Сентябрь, январь 2020-2024 годы  Мухаметзянова Г.М., 

классные руководители 

 



класс;  

- «Правильное питание – залог успешного 

развития ребенка» 5-11 классы  

 Совещание «О порядке организации питания 

школьников в 2019- 2020 учебном году»  

Сентябрь, январь Мухаметзянова Г.М., 

классные руководители 

 

 Совещание классных руководителей 

«Организация работы с классом по 

пропаганде правильного питания»  

 

Сентябрь, январь Мухаметзянова Г.М., 

классные 

руководители 

 

 


