





MYHULIMNANBEHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LEHTP AETCKOIO N AMETUYECKOI O MUTAHUA" TOPOACKOr G OKPYIA FOPO[] Y®A PECMYBNWKA BALIKOPTOCTAH

MpuMenHOe MeHIO ¥ NUWEBAA UEHHOCTL NpUroToBnsieMbIx 6N a (nNucr 2)

PaumoHn: 3aBTpak + obep . [eHb: BTOPHUK
Hepens: 1 Bospacr: 12-18 ner
Muweeble BewwecTtsa (r) Snepre- BuTtamuHbi (Mr) MuHepanbHble BeulecTsa (Mr)
Ne MpueM nuwm, HammeHoeaHue bnioga Macca Tudeckan
peu. ' nopuum b K Yy LEHHOCTD B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,71 |Kawa oecsiHan "epkynec” MonoyHan 185 7,57 8,99 34,01 247.8 0,69 131,99 64,31
27,01 |Cbip (nopuusimm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 5,5
401,08 [Macno cnnBodHoe 8 0,06 5,8 0.1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
282,11 [Yaih BUTGMWHN3UPOBAHHbIN 200 9,8 394
1,1 Xneb nweHnuHbIn oBorauleHHbI BUTamnuHamn ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro NUTanns
476,01 |KucnomonouHbih NpoaykT Ans AeTCKOro nuraHus 100 3,2 32 9,1 78 119 14
38,85 |Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 176 9,9
Wroro 3a 3asTpaK 16,30 | 21,39 | 86,78 605,88 0,00 0,00 36,00 1,48 | 376,51 2,40 97,91 0,02
O6en
129,14 |Cyn kapToenbHbIi C rOPOXOM U FPEHKAMMU 270 8,67 4,97 37,9 230,96 2,46 43,17 40,36
684,21 |Xapkoe no-gomaluHemy U3 Maca nNTULbI OTBAPHOTO 220 13,85 16,75 | 27,13 314,22 3,37 27,75 4423
283 |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xreb nweHnyHbli oboralleHHbIn BUTaMMHaMmu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOTrO NUTAaHNA
1,2 Xneb pxaHO-NWEeHUYHBIA ANA AETCKOro NUTaHna 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
38,85 |AbBnoko 110 044 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 9.9
27,76 | 22,76 | 122,58 803,88 0,00 0,00 0,00 7.01 103,52 | 0,00 | 111,29 0,00
Utoro 3a O6en
Wroro 3a geHb 4406 | 44,15 | 209,36 1409,76 0,00 0,00 36,00 8,49 | 480,03 | 240 |209,20| 0,02







MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YHYFEXAEHUE "UEHTP AETCKOrO U ANETUYECKOIrO NUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYTA FOPO[] YPA PECMYBINKA EALLUKOPTOCTAH

NpumepHOe MeHID U NNLWEBan LIeHHOCTL NPUTroTOBNAEMbIX 6nton (Nucr 4)

PaunoH: 3aBTpak + oben DeHb: yeTsepr

Henens: 1 Bo3pacT: 12-18 ner
Muwesble BewjecTsa (r) ButamuHb! (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca THYeckasn
peL. Mpuvem nuwyn, HaumeHosaHwe 6niopa nopuuh 5 ” y HEHHOCTL B1 c A E ca p Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,96 |MyanHr TBOPOXHbLIN CO CryWi€HHbIM MONOKOM 150 24,06 11,54 | 26,89 311,83 1,34 | 259,89 35,78
283 (Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nweHnuHbIn 000ralleHHbIR BUTaMWHaMu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AEeTCKOro NUTaHus
26,46 | 11,84 | 53,37 429,73 0,00 0,00 0,00 1,79 | 266,19 | 0,00 39,98 0,00
Wtoro 3a 3aBTpak
O6en
66,09 |Cyn c makapOHHbIMY M3AeNUaAMU 250 3,17 3,11 22 128,89 1,39 18,88 24,27
502,81 |TegpTenu u3 roaanHbl C TOMATHLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 3,35
138,4 |KapTtothensHoe niope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44 59 32,97
293,03 |Komnot u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3
1,1 Xneb nweHnyHbIn oBoraleHHbIR BUTaMnHamu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AEeTCKOro NUTaHuN
1.2 Xneb pxxaHo-NWeHUYHEBIA ANst AETCKOrO NUTaHUS 30 2,4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
Wvoro 3a OBen 21,66 | 18,67 | 114,59 706,93 0,00 0,00 0,00 3,38 81,56 0,00 77,39 0,00
48,12 | 30,51 | 167,96 1136,66 0,00 0,00 0,00 517 | 347,75 | 0,00 | 117,37} 0,00
Wroro 3a neHb




MYHULIMMANLHOE ABTCHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOIO U AUETUHECKOT® NUTAHUA" TOPOACKOrO OKPYIA TGPO[ YOA PECMTYBNNKA SAUIKOPTOCTAH

NpumepHOe MeHI0 ¥ NUIEB:2NA LLIEHHOCTL NPUroTOBNAeMbIX Gmoa (nucT 5)

Payuon: 3aBTpak + oben

Aeub: naTHuya

Hepnens: 1 Bo3apact: 12-18 ner
Muuweeble BewecTsa (r) BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Onepre-
Ne Macca TMYeckas
pew, Mprem nuuwn, HanmeHosaHue bnioaa nopLM E " y LEHHOCTD B1 c A E ca p Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,12 |Puiba 3aneuyeHHasn c oBowamm 80 8,42 513 2,89 91,9 1,8 32,76 33,79
58,11 |Puc oTeapHo#n 155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,5 0,27 11,41 82,5 27,35 0.6
282,11 |Yaih BUTAMUHU3NPOBAHHLIN 200 9,8 39,4
1,1 Xneb6 nweHnYHbI oboraleHHbIn BUTaMMHaMQ ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
DEeTCKOro NUTaHns
476,01 |KncnoMonouHbiA NpoayKT ANA AETCKOro NUTaHus 100 3.2 3,2 9,1 78 119 14
490,15 |MNeueHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
Wroro 3a 3aBTpak 1942 | 1483 | 90,87 576,69 0,04 0,00 22,50 2,75 | 176,55 | 82,50 | 82,04 0,60
Oben
54,05 |PacconbHuK C Nepnoson Kpynon n cMeTaHon 255 1,89 6,03 12,64 112,7 2,42 22,11 17,91
96,23 |Fynaw 90 12,37 | 14,17 3,53 191,12 2,1 17,33 17,82
211,02 |MakapoHHble u3fenus 0TBapHsle 185 6,97 4.44 44 48 245,99 1 18,32 10,39
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nweHnYHbIR 060raleHHbIn BUTaMuHamMy gns 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
AETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb p>xaHO-NLWEeHWYHbIA ANS AeTCKOro NUTaHns 30 2,4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
Wroro 3a OBen, 26,03 | 2524 | 100,93 733,71 0,00 0,00 0,00 6,49 72,76 0,00 62,92 0,00
" 45,45 | 40,07 | 191,80 1310,40 0,04 0,00 22,50 9,24 | 249,31 | 82,50 | 14496 | 0,60
TOro 3a AeHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO W ANETUMECKOIO MATAHUA" TOPOACKOFO OKPYIA FOPOA YOA PECNYBNNKA BAIIKOPTOCTAH

NpumepHoe MeHI0 U NULIEBast LEHHOCTL NPUTrOTOENAEMbIX Gnton (nucT 6)

PauwnoH: 3aBTpak + oben

OeHb: NOHeAenbHUK

Hepensa: 2 BoapacTt. 12-18 net
Muuiesble BewlecTsa (r) Snepre- ButamuHbl (Mmr) MuiHeparibHble BelecTBa (Mr)
Ne MpueM nuwmn, HaumeHosaHve Gnioaa Macca TuHeckas
peu. ' nopuau | g x y | ueHHocts | gy c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHble n3aenus c TepTbiM CbIpOM 170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,91 126,65 14,85
283 {Yaw c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHuyHbln oborateHHbIN BUTaMUHaMQ Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOrO NUTAHUSA
86,02 |Cok dpykTOBBIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 3a 3aBTpak 12,29 9,27 84,35 475,87 0,02 4,00 0,00 1,56 | 146,95 | 14,00 | 27,05 2,80
O6en
129,2 [Cyn kapToenbHbIi C FOPOXoMm 250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 | 2619 1,98 36,77 87,23 | 35,88 2,08
502,54 |BUTOYKM M3 MSACA NTULLLI C TOMAaTHbIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 1,22 4,23 3,44
68,11 |Pwuc orBapHOn 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 22,5 0,27 11,41 82,5 27,35 06
305,1 |Kucenb nnoaoBO-AroaHbLIN 200 0,1 0,08 8,53 33,79
1,1 Xneb nuweHuyHbIlh 000raleHHbI BATAaMUHaAMU ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
OETCKOro NMTaHus
1,2 Xneb pxaHO-NWEeHWYHbIN ANA DETCKOro NUTaHWUA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
Wroro 3a OBen, 22,10 | 20,60 | 104,20 688,32 0,29 11,65 | 284,40 | 4,43 67,11 | 169,73 | 83,47 2,68
Wroro 3a neHb 34,39 | 29,87 | 188,55 1164,19 0,31 15,65 | 284,40 | 599 | 214,06 | 183,73 | 110,52 | 5,48




MYHWUWOANBHOE ABTOHOMHOE YHPEXKOEHUE "UEHTP JETCKOro N JMETUMECKOIO NUTAHUS" FTOPOLACKOIO OKPYTA TOPO[ Y®F£ PECMYBIINKA BEALLIKOPTOCTAH

NpumepHoe MeHI0 U NUIEBan LIEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX Gntoa (NucT 7§

PauuoH: 3aBTpak + obeq

HeHk: BTOPHUK

Hegenn: 2 Bospact: 12-18 ner
n BuTta bl (Mr] M e BelecTea
vuieBkle pewlectsa (r) Omepre- UTaMWHbI (Mr) vHepanbHble BelecTea (Mr)
Ne Macca TUYeckasn
pew, MNpwem nuuwm, HanmeHosaHue bnoaa nopum 5 " y LLEHHOCTb B1 c A £ ca b Mg Fo
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,02 |Kawa nweHHana MonoYHas 185 7,72 7.87 38,54 256,75 0,19 120,48 49,64
7,24 |Aiuo orBapHoe 54 6,86 6,21 0,38 84,78 0,32 29,7 6,48
401,08 |Macno cnuBoyHoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
285,05 [Yait c nUMOHOM K caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
1.1 Xneb nweHnyHbIN oboraleHHbIn BUTaMUHamMu aAns 30 2,4 0.3 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOro NUTaHna
476,01 |KNCnomonouHbiin NpoaykT ANs AeTCKOTO NUTAHUS 100 3,2 3,2 9,1 78 119 14
20,24 | 23,38 | 74,60 590,31 0,00 0,00 36,00 1,05 | 280,20 | 2,40 75,16 0,02
Utoro 3a 3aBTpak
Ob6en
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 441 237,43 2,29 10,14 11,06
684,2 |>Kapkoe no-pomawHeMy 13 MACa NTULbLE OTBAPHOFO 200 12,59 | 15,23 | 24,66 285,65 3.06 25,23 40,21
293,03 |KomMnoT 3 cmecu cyxodpykTos 200 0,44 0,09 23,14 89,9 03
1,1 Xneb nuieHn4yHbIN oBoralieHHbIR BUTaMuHamu Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro NUTaHns
1,2 Xneb pxaHo-nWeHNYHbIN 4Na AeTCKOro NUTaHNA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
Wroro 3a OBea 25,44 | 19,26 | 122,20 756,98 0,00 0,00 0,00 6,31 50,37 0,00 68,07 0,00
Wroro 3a geHb 4568 | 42,64 | 196,80 1347,29 0,00 0,00 36,00 7,36 | 330,57 | 240 | 143,23 | 0,02




v MYHULIMNANBLHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHUE "UEHTP AETCKOrO U AMETUYECKOrO MUTAHNA" TOPOACKOIO OKPYFA [JOPO YPA PECTTYBJIMKA BAUIKOPTOCTAH

NpumepHoe MEHIO U NULIEBasA LeHHOCTL NpUroToBnaeMsbIx 6xig (nucT 8)

PauunoH: 3aBTpak + oben OeHb: cpeaa
Hepens: 2 Bospacr: 12-18 net
Nvwesble BewecTsa (r) Snepre ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHbie BeljecTea (Mr)
Ne Macca ThnYeckasn
pew, Mpvem nuwm, HaumeHosakue Hnoaa nopLuK E » y LieHHOETL B1 c A E Ca p Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
524,19 |F1noB n3 roBsanHbI 180 17,31 20,32 | 48,22 446,31 4,58 23,68 54
282,11 |Yaih BUTaMUHU3NPOBAHHbBIN 200 9,8 394
1.1 Xneb nuweHynyHbi oborawieHHbIR BUTaMUHaMK ana 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
AETCKOro NuTaHus
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 9,9
Wroro 3a 3aBTpak 20,15 | 21,06 | 91,79 638,51 0,00 0,00 0,00 5,25 47,28 0,00 68,10 0,00
Oben
54,05 |PacconbHuk C NnepnoBoOn Kpynon u cMeTaHon 255 1,89 6,03 12,64 12,7 2,42 22,11 17,91
445,64 |KoTnetbl, BUTOYKM MACHLIE C TOMATHBLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,68 7,45 3,69
211,41 |MakapoHHble usgenusa oTeapHble 165 6,2 435 39,55 222,33 0.1 22,5 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94
282,11 [Yaw BUTaMUHW3NPOBAHHbLIV 200 9,8 39,4
11 Xneb nuweHnyHbIR oborauweHHbIn BUTaMMHamMn Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[EeTCKOro nNuTaHus
1,2 Xneb p>kaHO-NWEeHUYHBIA AN [EeTCKOTO NUTaHUA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,51 8.7 12,6
Wroro 3a O6en 23,73 | 22,33 | 104,64 714,01 0,10 0,00 22,50 5,85 60,88 | 50,22 | 47,65 0,94
Wvoro 3a meHb 43,88 | 43,39 | 196,43 1352,52 0.10 0,00 2250 | 11,10 | 108,16 | 50,22 | 115,75 0,94




MYHULIMDANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXXAEHWE "LUEHTP AETCKOroO U AUETUMECKOIO NV,TAHUA" rOPOACKOr O OKFYTA FOPOA Y®A PECNYBNUKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHOEe MeHI0 N NUIEeBas UeHHOCTEL NPUroToBRAEMbIX 6niog (nucT 9)

PauuoH: 3aBTpak + o6ep, HeHb: yeTtBepr
Hepensn: 2 BospacT: 12-18 net
Muwesblie BewwecTsa (r) Butamurel (mr) MuHeparnbHble BeujecTsa (Mr)
Onepre-
Ne Mpuem nuwu, HanmeHoBanne bnwaa Macca Tuieckan
peu. P ' nopuum | g x* y | uewHocT | gy C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,96 |[MyauHr TBOPOXHbBIA CO CryLLlEHHbIM MOMNOKOM 150 24,06 11,54 | 26,89 311,83 1,34 259,89 35,78
283 |Yam c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHnunbii oboraleHHbl BUTaMnHamu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro NUTaHus
26,46 | 11,84 | 53,37 429,73 0,00 0,00 0,00 1,79 | 266,19 | 0,00 39,98 0,00
WUTtoro 3a 3aBTpak
Ob6en .
67,08 |CBeKONbLHWUK CO CMETaHON 255 2,79 512 18,83 132,88 1,98 52,13 354
502,54 (BUTOYKM 13 Msica NTUUBI C TOMAaTHLIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 1,22 423 3,44
302,02 |Kawa rpeyHeBas 154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 112,95 | 75,18 2,54
296 |Hanutok NUMOHHbIA 200 0,06 0,01 20,17 82,18 0,01 3.4 0,84
1.1 Xne6 niweHnuyHblh oborauleHHblii BUTaMUHAMK ANs 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AEeTCKOro nuTaHu\
1,2 Xneb pxaHo-NWeHNYHbIR ANA AETCKOro NUTaHUA 30 2,4 0.3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
Wroro 3a OBen 19,83 | 21,07 | 96,61 655,75 0,16 0,00 18,75 451 85,86 | 112,95| 131,66 | 2,54
" 46,29 | 32,91 | 149,98 1085,48 0,16 0,00 18,75 6,30 | 352,05 [ 112,95 | 171,64 | 2,54
TOro 3a AeHb




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHWE "LIEHTP AETCKOrO U AMETUYMECKOIrO MUTAHUA" TOPOACKOID OKPYIA TOPOL YOA PECAYBIVIKA BALUKOPTOCTAH

MpumepHOE MeHI0 U NULLEBas.LeHHOCTL NPUroToBReMbIx 6ntoa (nuct 10)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

[eHb: nATHUUA

Hepensn: 2 Bo3apacT. 12-18 nev
Nuuesble sewecTsa (r) Butamutbl (mr) MuHepanbHbie BewlecTsa (Mr)
SHepre-
Ne Mpuem nuwin, HaumeHoeaHue 6ntoga Macca TUHECKas
peu. P ' A nopum| g X y | uewHacte | gy C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,04 [Kawa monounas "Opyx6a" 185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,16 122,14 35,34
27,01 [Cobip (nopuusmu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
401,08 |Macno cnueouHoe 8 0,06 58 0,1 62,88 36 0,08 1,92 24 0,02
282,11 (Yait BATaMUHN3NPOBaHHbIA 200 9,8 39,4
1,1 Xneb nweHnyHbIN oborauieHHbIR BUTaMnHaMK ans 30’ 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro NUTaHua
476,01 |KucnomonouHbid NpoaykT ANs AETCKOro NUTaHuA 100 3,2 3.2 9.1 78 119 14
490,15 [MeveHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
Wroro 3a 3aBTpak 1568 | 21,34 | 79,71 576,78 0,00 0,00 36,00 0,96 | 356,44 | 2,40 61,74 0,02
O6en
66,09 [Cyn ¢ MakapOHHBIMU U3AENUAMK 250 3,17 3,11 22 128,89 1,39 18,88 24,27
524,19 |Mnos 13 roeaanHLI 180 17,31 20,32 | 48,22 446,31 4,58 23,68 54
283 [Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0.3
1,1 Xneb6 nweHuYHbIn oboralweHHbIi BUTaMUHaAMK ANs 30 24 0.3 16,5 78 0,45 6 4,2
[EeTCKOro nuTaHua
1,2 Xneb6 p)xaHO-NWEeHWYHbIW ANA AETCKOro RUTAHUA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
38,85 |[A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 9,9
Wroro 3a OBen 25,72 | 24,47 | 127,77 833,90 0,00 0,00 0,00 7.15 75,16 0,00 | 104,97 | 0,00
" 4140 | 4581 | 207,48 1410,68 0,00 0,00 36,00 8,11 43160 | 240 | 166,71 | 0,02
TOro 3a neHb
" 435,40 | 388,59 | 1858,63| 12675,99 0,65 15,65 | 478,65 | 80,80 [2763,86| 519,10 {1505,67| 10,22
TOro 3a nepuog
" 43,54 | 38,86 | 185,86 1267,60 0,07 1,57 47,87 8,08 | 276,39 | 51,91 | 150,57 | 1,02
TOro 3a nepmog




